Abzeichenlehrgange

Die Aus und Weiterbildung
von Reitern trigt dazu bei,
nicht nur nitige Grundlagen zu
schaffen, sondern Kenninisse
zu optimieren. Hierbei geht es
um das theoretische und prak-
tische Wissen rund um die Pler-
dehaltung und natirlich das
Reiten selbst. Wir alle haben
dag Ziel, sicher und harmonisch
it dem Plerd umzugehen wnd
uns freizeitmdiig und sportich
inil ihm zu betitigen. Je weiter
die jeweilige Ausbildung voran-
schreitet, desto mehr Spaft und
Freude hat man miteinander,

Manch einer michte sehen, aul
welchemn Niveau er reitet. Er
michte wissen, ob sein Aushil-
dungswep wielfithrend ist oder
in einer Sackgasse steckt. Dazu
kanm er sich nattrlich regelmd-

Eig mit anderéen aul Tuwrnie-
ten messen. Die Wettkdmple
nach den Richtlinien der je-
weiligen Verbinde (z.B. FN,
EWLU, TPZV) setzen ab einer
bestimmien Flasse bestimmie
Abzeichen voraus.

Natiirlich kann man wunder-
bar reiten, ohne Abzeichen zu
machen. Abzeichen sind Pri-
fungen und Prifungen kinnen
Stress machen. Miissen aher
nicht! Wer eine Pritfung macht,
sollte sich put darauf vorberei-
ten. Den Abzeichenpriffungen
ist deshalb immer ein Lehrgang
vorgeschaltet. Allerdings kann
man in der kurzem Zeit nicht
das Reiten selbst erlernen som-
dern lediglich die Qualitit et-
was verbessern.

Wie man unschwer etkennen kann, haben diese Teilnehmer wih-
rend des Abzeichenlehrganges viel Spafl! Foto: © Martina Sell

haltungsbedingten Gesundheits-Auswidcungen
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der Box/von der Koppel geholt, sicher angebunden, korrekt ond
sorgfaltig geputzt, aufgesattelt und getrenst Es wird an der Hand
im Schritt ond Trab vorgefiihrt und das richtige Anfstellen gehbrt
ebenfulls dazo. Ein weiterer Schwerpunkt ist das Verladen.

Westernreitabzeichen Klasse TV

Das erste Westernreitabzeichen kanm nicht nur in Western-Montur,

sondern anch ot kdassischer

werden, Auch

Ausristung abgelegt
hierzu gehdrt ein Theorie-Teil. Fir die Praxis wird ein Groppen-

Horsemanship -
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alme Galoppstrecke.

Westrmnreitabzeichen Klasse I

Bei der 2. Stufe der Westernreitabzeichen ist schon alles deutlicher

m Pode bm Wider oo

Es gibt eine Vielzahl von Ab-
weichen, Sogenannte MMotiva-
tionsabzeichen sind 2 B. das
Steckenplerd, Eleines und
Grofies Hufeisen. Motivieren
heifit:  anregen.  Anregen  zu
was? Reiten machi ja sowie-
s0 SpaBl Sie bieten den Kin-
dern und Jugendlichen mit
spielerischen Elementen erste
Prii und we-
cken die Lust, emen gesunden
Ehrgeiz zu entwickeln. Dieser
ist manchmal schon recht fisr-
derlich, denn Reiten ist, wie
wir alle wissen, keine einfache
Sportart.

Weiter geht es mit den verschie-
denen Eeitabzeichen his hin zu
den Trainerausbildungen.

Im Interview mit Martina Sell
wollten wir ihre Erfahrungen in
diesern Bereich kennen lernen.
Wir nennen es

THe Westernreitabeeichen-
Schmiede
JIn den letzten Jahrem hat
meine  Westernreitschule  in
Schiphorst bei  Milln/Ratze-
burg etwas Bekanntheit erlangt,
durch repelmiBipe Lehrgange
nach der APQO (Ausbildungs-

und Prifungsordnung dex FM).

Tch selbst bin seit Tahren Reit-
lehrerin und FPlerde-Trainerin
fiir den Westernreitsport. Dabei
bin ich nicht auf eine bestimimte
Diszplin speeialisiert, sondern
arbeite im  Allround-Bereich,
Dag heiBt, dass die Plerde eine
solide Grundausbildung  auf
breiter Basis erhalten, durch
welche sie in mehreren Dhszi-

Longierabzeichen Klasse IV

plinen auf Turnieren mithalten
kinnen, wenn der Besitzer aul
Turnieren starten michte

e meisten Reiter michten fa

einfach thr Pferd gut ausbilden
und dabei lange gesund evhalien.

Wer nicht fiir Turniere trainie-
ren, aber doch emn reiterdiches
Ziel haben mbchte, fiir den sind
die  Reitabzeichen-Lehrglinge
gut peeipnet. Man erweitert im
Lehrgang  sein  theoretisches
Wissen und kann sich in der
Praxis fiberpriifen und bewer-
Len lassen.

In mm.nﬂ' Reitschule biete ich

= Westernreitabzeichen Klasse
TV, K1 TIT und K1. TT

» Deutsches Lomgierabeichen
EL IV und IIT

» Trainer C und B Western-
reiten, also Trainer-Lizenzen
des Deutschen Sportbundes

Im Laufe der Jahre habe ich
viele Erfahrungen samineln
kimnen und eineén sicheren
Blick dafiir entwickell, wo die
wichtigsten Schwachstellen
bei Plerd und Reiter sitzen, wo
der beste Ansatzpunkt fir Ver-
besserunpen ist. Das Problem!
Einige Teilnehmer schitzen
anfanpgs die eigene Leistung
zu hoch ein und die Stimmung
sinkt, wenn sie sich dann im di-
rekten Vergleich mit den ande-
ren Reitern sehen. Aber durch
gewieltes Training oder auch
einen Plerde-Tausch ist wvieles
miglich. Nur sehr sellen muss

Reiter, die die Ansbildung zum Trainer-C Westernweiten machen
mibchten,

moiissen zuvor das ,Jdeine™ Lo

ablegen.

ngierbzeichen
diufte, weil man ja schon dfter ein Plerd im Kreis hat loufen lassen.

Aber besonders bei diesem Abzeichen ist die Quote der Durchfaller
etwas hiher als im Durchschnitt, In dieser Pritfung sind sehr viele
Details wichtig und alle Handgriffe missen sicher sitzen,

gen beim korrekten Binscimallen der

Angefan-
Hilfaziigel im richtigen Mo-

ment, iber das Aufnehmen der Longe bis hin zom Handwechsel,
um nor einige Punkte zu benemmen.

Diie Aufgaben




ich von der Teilnahme an der
Prifung abraten, Zumal sich
der mentale Druck am Pri-
fungstag fir manche Menschen
deutlich in der Leistung wider-
spiegelt, und zwar meist nichi
positiv...

Mein Rat ist daher, schon vor
Kursheginn  ein  Probereiten
zu vereinbaren, um frihzeitig
Festzustellen, was man schon
viorher verbessern kanm, ob das
Plerd peeignet ist oder man die
Anmeldung der angestreblen
Aushildungsstufe  noch  ver-
schieben  sollte.  AuBerdem
kann man sich kurz kennenler-
fier, denn auch das Zwischen-
menschliche  fmuss  stimmen,
damit eine positive Lernatmo-
sphiire entstehen kann,

Obwohl man sich an vielen
Stellen diber die Priifungsin-
halte informieren kanm, reisen
immer mal wieder Teilnehmer

an, die nicht in der Lage sind,
Rechis- von Linksgalopp zu
unterscheiden, oder gar nicht
ersl angaloppieren kdmnen. An-
dere sind noch niemals einen
Trail geritten, oder waren ewig
nicht im Gelinde. Auch das
Longieren wird immer wieder
unterschiitzt. Da sind Frobleme
natiirlich  wvorprogrammiert.
Was mir in dem Falle die Arbeit
schwer macht ist, dass ich viel
zusdtzliche Zeit fir die schwi-
cheren Teilnehmer aufwenden
miugs, was natiirlich nicht aul
Kosten der Besseren pehen
darf. Dlenn:

Die Lehrginge sind nicht dazu

geeignet, das Reiten zu erler-
nen, sondern sollen gezielt auf
die 'Prl.':l’ung varbereiten.

Damit alle Teilmehmer gut be-
treut werden kiinnen, setze ich
gern ein oder mwei weitere Trai-
ner zu meiner Unterstiitzung

Nach positiv verlaufendem Lehrgang und der Prisfong wird gratuliert!

i i Einwitkung und
Harmonie mit dem Pferd. Selbstverstindlich kann der Reiter sei-

ne Fihigheiten auf einem

gut trainierten Pfend wesentlich besser

zeigen, als anf einem Pferd, das die Wiinsche seines Reiters igno-

guter Trainer sicher manchmal auch noch korzfristig gute Tipps

geben.

ein: Tn den C- und B-Lehr-

lerne ich lentierte,
enpagierte  Nachwuchstrainer
kennen. Mit einipen arbeite
ich gern spiiter zusammen.
Sie kinnen mir in den Reitab-
weichen-Kursen Arbeit abneh-
‘men, beleuchien Probleme von
einem anderen Standpunkt aus
und komimen bel den Kursteil-
nehmemn put an, da es ja michi
lamge her ist, dass sie selbst an
dieser Stelle standen.

Uber Martina Sell:
Thre Bekanntheit ist insbe-
somdere durch die APO-Kur-

Hamburg/#
Schleswig-Holstein, dber viele
Jahre, mit unterschiedlichen
Pferden.

Da sie meist mit Plerden arbed-
tet, die keine Selbstginger”
sind, kanm sie zwar nicht auf
Deutsche Meister-Titel blicken,
aber ihr Erfabrungsschatz [ir
die Lisung auch kniffliger , Fil-

www.koppelpfasten.de
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Sie sapt: Jedes Pferd und jeden
Reiter kann man firdern und
verbessern, Aber nicht alle sind
dazu peeignet, baw, daran inte-
ressiert, aul hohemn Niveau im
Sport mitguhalten. Viel wich-
tiger als Hichstleistung ist mir,
beim Plerd eéine positive Ar-
beitseinstellung  zu  erreichen,
Erst wenn unser Plerd mental
ansprechbar geworden ist, kann
es wirklich lernen und auspe-
bildet werden und dem Reiter
wirklich Freude machen.™

Mihere Infos auch unter www.
Martina-Sell de
Katrin Maerten

aship Prih A :
sausreichend® liegen Aber jeder Reiter sollte natiidlich das Ziel
haben, mcht mit ,ach wnd Krach®, sondemn mit guten Noten zu

In dem Prifongstedl , Trail® sind v, a. einige Stangen- und Pylo-
nenhindernisse zu bewiltigen. In langsamer, gelassener Manier,
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Eine gute Vorbereitung ist also wirklich angeraten und die Rei-

tex, die bereits zu Hause alle Pattern

haben, sind im

durchgeritten
unbedingt im Vorteil Zumal die Aufgaben answendig

Lehrgang
geritten werden miissen.
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